План самоосвітньої роботи  з дисципліни «Основи лікувального харчування»
На період з 19.10.2020 р. по  23.10.2020 р.
Група КК-206
	Дата
	№ уроку
	Тема, план
	Основні джерела теми
	Форма контролю

	20.10
	8
	Фізіолого-гігієнічне значення мінеральних речовин в раціонах харчування 
План
1. Значення мінеральних речовин в раціонах харчування
2. Значення макро – та мікроелементів 
в харчуванні людини
	Шумило Г.І. Технологія приготування їжі: Навч. Посіб. – К. : «Кондор». – 2013 

Опорний конспект
https://drive.google.com/file/d/16GJjkHSG9Qea1LqZHwOFZso71X7Mk5qb/view?usp=sharing

Відео
https://www.youtube.com/watch?v=DkGbYwOJWNk&feature=youtu.be

	1.Конспект
2. Дати відповідь на питання: 
Яке значення макро - та мікроелементів у харчуванні людини?

Зворотній зв'язок 
Вайбер +380950310620
 Поштова скринька 
Innuska1110v@gmail.com



План самоосвітньої роботи  з дисципліни «Основи лікувального харчування»
В період з 02.11.2020 р. по 06.11.2020 р 
Група КК-206
	Дата
	№ уроку
	Тема, план
	Основні джерела теми
	Форма контролю

	03.11
	13
	Характеристика, значення та використання продуктів рослинного походження у раціональному та лікувальному харчування
План
1. Значення продуктів рослинного походження у раціональному та лікувальному харчування
	Шумило Г.І. Технологія приготування їжі: Навч. Посіб. – К. : «Кондор». – 2013 

Опорний конспект
https://drive.google.com/file/d/1PNk-N--RN-FT8-ore9meRGT4Xizr0C3W/view?usp=sharing

Відео
https://youtu.be/CjsIjMkQP3I

	1.Конспект
2.Написати асортимент продуктів, які відносяться до продуктів рослинного походження.
 
Зворотній зв'язок 
Вайбер +380950310620
 Поштова скринька 
Innuska1110v@gmail.com
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